Fios de Fiambre Primor (100g)
Alho francés (50q)

Cebola pequena 1 unidade
Cenoura 1 unidade

Curgete 1 unidade

Aipo 1 unidade

Pimento verde pequeno 1 unidade
Tomilho fresco 1 ramo

Polpa de tomate (300q)
Dentes de alho 1 unidade
Folha de louro 1 unidade
Pinhdes 1 c. cha

Quinoa (150q)

PREPARACAO

Cozer a quinoa num caldo de legumes ou em agua cerca
de 10 minutos. Escorrer e reservar.

Picar o alho francés, a cebola, o aipo, a cenoura, o alho,

O pimento verde e a curgete.

Refogar os vegetais num fio de azeite com a folha de louro
e os pinhoes.

Juntar a polpa de tomate e o tomilho e deixar cozinhar

5 minutos.

Retirar do lume e envolver a quinoa e os Fios de Fiambre
Primor.
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